
 
 

Lokale retningslinjer på Stokkebækskolen vedr. 

Svendborg Kommunes mad- og måltidspolitik 
 

Formålet med mad- og måltidspolitikken er: 

 at børn og unge i Svendborg Kommune spiser sundt og trives, og at børn vokser op 

med en måltidskultur, som skaber gode og sunde vaner, der kan vare hele livet 

 

 at børn, forældre og ansatte får en fælles ramme at handle ud fra. Det skal være en 

fælles sag for kommunen og forældrene at støtte børnene i at få sunde vaner 

 

 at personalet er bevidst om, at de er rollemodeller for børnene 

 

Ansvar 

Det er skolen, der i samarbejde med skolebestyrelsen har ansvaret for at udmønte mad- og 

måltidspolitikken 

Princip: Råderummet er forældrenes 

Det betyder, at skolen ikke medvirker til at udfylde råderummet med tomme kalorier  

 

Det betyder: 

 at madpakken er forældrenes ansvar 

 at der henstilles til, at madpakken er sund, nærende og mættende 

 at mad, der udbydes på skolen, skal godkendes af skolesundhedsplejersken 

 at personalet er bevidst om, at det er rollemodel for eleverne 

 at mad- og måltidspolitikken tages op som tema på forældremøder  

 at skolebestyrelsen udarbejder et inspirationskatalog, som præsenteres på 

forældremøderne  

 at der til fødselsdage uddeles sunde alternativer, og der kan findes inspiration i 

kataloget.  

 

Dispensation: 

Skolens ledelse kan dispensere fra ovenstående i forbindelse med arrangementer for dele af 

eller alle skolens elever og i forbindelse med ”særlige” skoledage. 
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